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Resumo:
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abigailsatticantiques.com! Registre-se e desfrute de um bénus exclusivo para uma jornada
de vitodrias!
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Voleibol

Revisto por Equipe do Toda Matéria

O voleibol ou volei € um esporte praticado entre duas equipes numa quadra retangular (aberta ou
fechada).

Ela é dividida por uma rede colocada verticalmente sobre a linha central.

O voleibol é jogado com uma bola e inclui diversos passes com as maos.

O objetivo principal é lancar a bola por cima da rede e fazé-la tocar no chao do adversario.
Partida de voleibol entre Italia e Russia (2005)Regras do voleibol

As principais regras do volei sdo:

Cada equipe possui um técnico;

Uma partida € constituida de 5 sets;

N&o existe tempo pré-determinado para cada set;

Cada set tem um maximo de 25 pontos com uma diferen¢ca minima de 2 pontos;

Em caso de empate no set no final (24 x 24), a partida continua até que a diferenca de dois
pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25, etc.);

ApOs 0 saque, a equipe so6 pode tocar trés vezes na bola;

Ganha a equipe que vencer trés sets;

Se houver empate nos sets (2x2) 0 5° set sera decisivo.

Quantos jogadores tem o voleibol?

O volei de quadra € formado por duas equipes com 6 jogadores em cada.

No total, sdo 12 jogadores.

Existem ainda 6 jogadores reserva.

Além do volei de quadra, ha também o vélei de praia.

Diferente da quadra, o de praia é jogado na areia e contém somente quatro jogadores, sendo
dois de cada equipe.

Partida de volei de praia entre Alemanha e Paises Baixos (2012)

Posicdes do voleibol

Cada jogador tem uma posicao dentro da quadra, a qual apresenta uma ordem de rotacao:
3 jogadores posicionam-se perto da rede;



3 jogadores posicionam-se na linha de tras.

Representacéo da posicéo dos jogadores e a rotagdo que ocorre entre eles

Quando se comete faltas no volei?

As regras do voleibol incluem diversas faltas no saque, ataque, passe de bola, toques, posic¢éo,
rotacdo de jogadores, dentre outros.

Alguns exemplos de falta sao:

Dois Toques : qguando um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a bola bate em varias
partes de seu corpo.

: quando um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a bola bate em varias partes de seu
corpo.

Quatro Toques : quando a equipe toca na bola quatro vezes antes de envia-la aos adversarios.

: quando a equipe toca na bola quatro vezes antes de envia-la aos adversarios.

Toque apoiado : quando um jogador se apoia em outro da como fazer o cadastro no pixbet
equipe.

Também é considerado falta se ele se apoia em alguma estrutura ou objeto dentro da area de
jogo para golpear a bola.

: quando um jogador se apoia em outro da como fazer o cadastro no pixbet equipe.

Também é considerado falta se ele se apoia em alguma estrutura ou objeto dentro da area de
jogo para golpear a bola.

Rotacao : se a rotacdo entre os jogadores ndo acontecer de maneira correta na hora do saque, a
equipe comete falta.

. Se a rotagéo entre os jogadores ndo acontecer de maneira correta na hora do saque, a equipe
comete falta.

Rede: se jogar a bola entre o espaco das duas antenas proximas da rede, o jogador cometera
falta.

Fundamentos do voleibol

Os fundamentos do volei sdo:SaqueRecepcaolLevantamentoAtaqueBloqueio

Cada jogada do vélei tem inicio com os saques.

O sacador, como é chamado o jogador que lanca a bola, tem que arremessar a bola por cima da
rede e dentro da quadra de seu adversario.

Se ele ultrapassar o limite, a bola vai retornar para seu adversario sacar.

Note que quando a bola toca no chdo do time adversério, ocorre a marcacao de pontos.

A chamada "zona de saque” representa o local onde o jogador (sacador) deve permanecer para
lancar a bola.

Trata-se de uma area de 9 metros de largura situada apds cada linha de fundo.

Jogadora de vdlei realizando uma manchete

Os jogadores recebem o saque atravées do fundamento da recepcao, geralmente feita través de
recursos como a manchete ou o toque.

Os levantadores, como o préprio nome jé indica, levantam a bola com a ponta dos dedos.

Em seguida, passam aos atacantes que tentam marcar ponto ao langar para o campo adversario.
Os atacantes colocam muita for¢a na jogada e com um grande salto objetivam tocar o ch&do da
equipe adverséria para fazer o ponto.

Os adversarios podem, no entanto, realizar um blogueio ou defesa para que a bola volte e toque
no chao da equipe que atacou.

Observe que os bloqueios sao realizados por dois ou mais jogadores que estdo posicionados
proximos da rede.

Sendo assim, para se defender contra o ataque do adversario eles saltam no mesmo momento.
Exemplo de bloqueio no vélei feminino

Para saber mais sobre as praticas do vélei, leia: Fundamentos do voleibol.

Histéria do volei: resumo

O voleibol surgiu nos Estados Unidos em 1895.

Seu criador foi 0 estadunidense William George Morgan (1870-1942).

Na época, Morgan era chefe de Educacao Fisica da "Associacao Cristd de Mocos" (ACM) em



Massachusetts.

Sua ideia era criar um esporte que tivesse pouco impacto e contato fisico entre os adversarios,
com o intuito de evitar lesdes.

Primeiramente, o esporte foi chamado de "mintonette" e, pouco depois, de "volley ball".

Cinco anos ap6s como fazer o cadastro no pixbet cria¢do, o jogo foi levado para o Canadé e,
mais tarde, conquistou outros paises do mundo.

Na década de 40, o voleibol ja era reconhecido mundialmente.

Sendo assim, em 1947, em Paris, na Franca, foi fundada a Fédération Internationale de
Volleyball (FIVB) - Federacéo Internacional de Voleibol, em portugués.

Esse 6rgao é até hoje responsavel por coordenar e organizar as atividades relacionadas com
esse esporte.

Em 1949, aconteceu o primeiro campeonato mundial de voleibol para homens na
Checoslovaquia, no qual a Russia saiu campea.

Trés anos mais tarde, esse campeonato ja incluiu o voleibol para mulheres, com vitéria para o
Japéao.

A partir de 1964, o vélei se tornou um esporte olimpico, o qual permanece até os dias atuais.
Hoje ele possui muitas equipes e adeptos pelo mundo.

Leia também: Histéria do voleibolVoleibol no Brasil

Praticado no Brasil, pela primeira vez, em 1915, hoje o voleibol é um esporte muito conhecido.
Inicialmente, era considerado um jogo para meninas, mas com o passar do tempo isso foi
mudando.

Vale notar que em 1984 o time de voleibol masculino brasileiro ganhou a como fazer o cadastro
no pixbet primeira medalha olimpica nos Jogos Olimpicos de Los Angeles.

A medalha conquistada foi de prata, motivo pelo qual a equipe ficou conhecida como Geragao de
Prata, mas a como fazer o cadastro no pixbet importancia foi tdo grande que teve o0 mesmo peso
gue uma medalha de ouro.

Esse momento foi um grande passo para disseminar o vélei entre homens e mulheres.

A Geracdo de Prata conquistou a primeira medalha olimpica no vélei masculino para o Brasil
Oito anos depois, nos Jogos Olimpicos de Barcelona, a equipe masculina de v6lei conquistou o
tdo sonhado ouro.

Ao todo, os homens somam 6 medalhas olimpicas, sendo 3 de ouro (1992, 2004 e 2016) e 3 de
prata (1984, 2008 e 2012).

Quanto ao time feminino, as mulheres conquistaram 5 medalhas olimpicas, sendo 2 de ouro
(2008 e 2012), 1 de prata (2020) e 2 de bronze (1996 e 2000).

No Brasil, além do voleibol de quadra, € muito comum a pratica desse esporte na praia.

O vélei de praia comecou a ser praticado no nosso pais em 1930.

Saiba mais sobre a Historia do voleibol no Brasil

Curiosidades sobre o voleibol

Os primeiros jogos de vélei foram realizados com uma bola constituida por uma camara de bola
de basquete coberta de couro.

Hoje ela é geralmente mais leve e feita de couro sintético.

A primeira quadra de voleibol tinha cerca de 15 metros de comprimento por 7,60 metros de
largura.

Atualmente, a quadra mede 18 metros por 9 metros.

A primeira rede de vélei possuia uma altura de 1,98 m (do ch&o ao bordo superior).
Atualmente, ela é colocada a 2,43 metros do solo para os homens e 2,24 metros para as
mulheres.

Inicialmente, a rede tinha um comprimento aproximado de 8,3 metros.

Ja hoje, ela possui 9,5 a 10 metros de comprimento.

Dia 27 de junho é comemorado o "Dia Nacional do Volei".

Saiba mais:

Revisto por Equipe do Toda Matéria A Equipe Editorial do Toda Matéria € formada por
pesquisadores e professores com varios anos de experiéncia no sistema educacional brasileiro,



com dominio em diferentes disciplinas do ensino basico, fundamental e médio.
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Apos o lancamento do Campeonato Sul-Americano Sub-20 de 2013 em Lima, Peru, a selecéo
espanhola de rugby foi convidada em dezembro de 2015, participando das Eliminatorias das
Olimpiadas de 2016 nas cidades anfitrids das cidades mexicanas da UBHL e Monterrey no
México.

A selecédo espanhola de Rugby é considerada a sucessora da extinta confederacdo de Rugby
Union (SUR), fundada em 1955.

Assim composta, a selecdo espanhola é dirigida por um presidente, cargo executivo, direcdo de
técnico e funcéo de presidente.

O cargo possui duas cadeiras para representantes de grupos esportivas, sendo cada um deles
ocupado pelo representante da Confederacédo Sul-Americana nos Estados Unidos.

Atualmente a selecéo espanhola conta com a maioria das suas atletas profissionais, além dos
veteranos de rugby, e conta com outras categorias, sendo que, em 2017, a selecdo espanhola
também tinha um namero de sub-21, que incluem jogadores de rugby e outras competicoes.
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Durante décadas, os agricultores como fazer o cadastro no pixbet toda a América foram
encorajados pelo governo federal para espalhar esgoto municipal de milhdes dos acres das
terras agricolas como fertilizante. Era rico nos nutrientes e ajudou manter o lodo fora do aterro
sanitarios...

Mas um crescente corpo de pesquisas mostra que esse lodo negro, feito a partir do esgoto
proveniente das casas e fabricas pode conter concentracfes pesadas dos produtos quimicos
pensados para aumentar o risco como fazer o cadastro no pixbet certos tipos da doenca.
Conhecidos como "produtos quimicos para sempre” por causa de como fazer o cadastro no
pixbet longevidade, esses contaminantes toxicos estdo agora sendo detectados como fazer o
cadastro no pixbet terras agricolas do pais todo. Inclusive no Texas Maine Michigan Nova York e
Tennessee Em alguns casos os produtos sdo suspeitos da doenca ou morte animal que esta se
transformando na producao agricola dos agricultores comecam a temer pela propria saude deles
mesmos

A escala nacional de contaminacao das terras agricolas por esses produtos quimicos - que sao
usados como fazer o cadastro no pixbet tudo, desde sacos com pipoca e equipamentos para
combater contra incéndios antiaderentes até panelas anti-manchadas ou tapete resistente a
manchas — s6 agora esta comecando se tornar aparente. Agora ha acdes judiciais Contra os
fornecedores do fertilizante bem como da Agéncia Ambiental Protecédo alegando Que o 6rgao
nao conseguiu regular as substancias quimicas conhecidas Como AFAS

Em Michigan, entre os primeiros estados a investigar as substancias quimicas como fazer o
cadastro no pixbet fertilizantes de lodo (adubos), autoridades fecharam uma fazenda onde testes
encontraram concentragdes particularmente altas no solo e nos bovinos que pastavam na terra.
Este ano o estado proibiu como fazer o cadastro no pixbet propriedade nunca mais ser usada
para agricultura novamente; O Estado nédo realizou ensaios generalizadoes noutras fazendas por
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preocupacao com seus efeitos econémicos sobre seu setor agricola...

Em 2024, o Maine proibiu a utilizacdo de lamas como fazer o cadastro no pixbet campos
agricolas. Foi um dos primeiros estados do estado e é sistematicamente Unico para testar
fazendas quimicas por produtos quimicos que foram contaminados com pelo menos 68 das mais
100 propriedades verificada até agora; cerca da 1.000 locais ainda estdo sendo testados no pais
"Investigar o PFAS é como abrir a caixa de Pandora”, disse Nancy McBrady, vice-comissaria do
Departamento da Agricultura.

No Texas, varios fazendeiros culparam os produtos quimicos pela morte de gado bovino e
cavalos como fazer o cadastro no pixbet suas propriedades ap6és o lodo do esgoto ter sido usado
como fertilizante nas terras agricolas vizinhas. Os niveis da substancia quimica PFAS na agua
superficial excederam 1.300 partes por trilhdo (em um processo movido este ano contra a
Synagro), empresa que forneceu esse fertilizantes; embora ndo seja diretamente comparavel ao
padrdo EPA para beber-agua dos dois compostos organicos FaaS é 4 pecas cada uma vez mais
tarde ou menos tempo atras!

"Estdvamos tao desesperados para descobrir 0 que esta acontecendo, e tirar nossas vacas de
nos", disse Tony Coleman. Ele cria gado como fazer o cadastro no pixbet um fazenda com 315
acres (cerca) junto a esposa Karen Schultz no condado Johnson do Texas."

"Quando conseguimos os testes de volta, tudo comecou a fazer sentido”, disse Coleman.

A Synagro, que € de propriedade do Goldman Sachs Asset Management (Gestdo dos Bens da
Administracdo das Empresas) disse estar "contutando vigorosamente" as alegacoes. Ele afirmou
como fazer o cadastro no pixbet seu estudo preliminar sobre os niveis PFAS onde o lamacento foi
aplicado mostrou nimeros “drastaticamente mais baixos” para a demandante e menos 4 partes
por trilhdo na agua superficial como exemplo:

"A Synagro nao gera PFAS nem os BR como fazer o cadastro no pixbet nossos processos”,
disse Kip Cleverley, diretor de manutencao da empresa. “Em outras palavras somos um receptor
passivo e também temos parceiros na area das aguas residuais”.

No centro da crise estd a Agéncia de Protecdo Ambiental, que ha décadas incentiva o uso do
esgoto como fertilizante. A agéncia regula patégenos e metais pesados como fazer o cadastro no
pixbet fertilizantes para esgotamento sanitario mas ndo PFAS mesmo quando as evidéncias tém
aumentado dos seus riscos a salude ou presenga no saneamento basico

A EPA esta atualmente estudando os riscos colocados pela PFAS como fazer o cadastro no
pixbet fertilizantes de lama (que a industria chama biossélidos) para determinar se novas regras
sdo necessarias.

A agéncia continua a promover seu uso como fazer o cadastro no pixbet terras agricolas, embora
noutros lugares tenha comecado agir. Em abril ordenou que as concessionarias reduzissem o0s
niveis de PFAS na agua potavel para perto do zero e designou dois tipos da substancia quimica
como substancias perigosas Que devem ser limpas por poluidores O érgéo agora diz ndo ha
nenhum nivel seguro dos UFOS aos seres humanos...

O governo estava trabalhando "para entender melhor o escopo das fazendas que podem ter
aplicado biossolidos contaminado e desenvolver intervencdes direcionada para apoiar 0s
agricultores, proteger a oferta de alimentos"”, disse como fazer o cadastro no pixbet comunicado.
Pesquisas mostraram que o PFAS pode entrar na cadeia alimentar humana a partir de culturas e
gado contaminados.

E dificil saber quanto lodo de fertilizante é usado como fazer o cadastro no pixbet todo o pais, e
os dados da EPA estdo incompletos. A industria adubadora diz que mais do 2 milhdes toneladas
secas foram usadas nos 4.6. milhdo acres das terras agricolas no 2024. E estima-se também ter
obtido licencgas para usar lama dos esgoto sobre quase 70.000.000 hectares ou cerca um quinto
toda terra agricola americana...

O lodo de esgoto também é aplicado ao paisagismo, campos e terras florestais. E tem sido usado
para encher minas antigas...

"E claramente necessario testar todos os locais onde biossolidos foram aplicados”, disse
Christopher Higgins, professor de engenharia civil e ambiental na Colorado School of Mines. E
qualquer instalacao industrial que esteja despejando residuos nas instalagées municipais



provavelmente deve ser testada.”

Os cientistas apontam que o fertilizante de lodo tem beneficios. Contém nutrientes vegetais como
nitrogénio, fosforo e potassio; ajuda a reduzir os fertilizantes feitos com combustiveis fosseis:
reduz milhées como fazer o cadastro no pixbet toneladas do lixo incinerado ou liberador da
poluicdo para aterros sanitarioes gerando gases causadores dos efeitos estufa a medida Que se
Decompdem!

"Toda a quimica que produz e esta exposta a sociedade é nesse esgoto”, disse Rolf Halden,
professor de biotecnologia ambiental da Universidade Estadual do Arizona (EUA), um dos
primeiros pesquisadores como fazer o cadastro no pixbet estudar PFAS no sistema.

O cheiro da morte

Dana Ames, investigadora de crimes ambientais no escritorio do policial como fazer o cadastro
no pixbet Johnson County cortou os dentes trabalhando casos com pessoas desaparecidas e
homicidio. Mas seu primeiro encontro como adubo ainda foi um choque rude!

Um fazendeiro havia aplicado o lodo como fazer o cadastro no pixbet seus campos, e dois
pecuaristas vizinhos apresentaram uma queixa sobre esse cheiro. Ela saiu para investigar a
situagéo de um agricultor que estava no local da fazenda na cidade onde ele morava com ela ha
alguns anos atras...

"Eu rolei pela janela e eu literalmente quase projétil vomitou no meu veiculo”, disse ela. “Estou
acostumada a cheirar morte, isso foi pior do que morrer.”

Essa chamada levou a uma investigagdo notavel, supervisionada pela Sra. Ames sobre
contaminacdo PFAS do lamacal que est4 sendo espalhado como fazer o cadastro no pixbet seu
condado e obteve amostra de fertilizante contendo 27 tipos diferentes da substancia (FFA), dos
guais pelo menos 13 correspondem a mesma quantidade no solo das amostras com agua nas
duas fazendas;

E quando um bezerro nasceu morto no rancho Coleman, ela correu a carcaca para o laboratorio
da Texas A & M University. Testes revelaram que seu figado estava cheio de FAS: 610.000
partes por trilh&o

Em fevereiro, a Sra. Ames e outras autoridades locais convocaram uma reuniao de emergéncia
sobre suas descobertas: "Isso ndo € apenas isolado para este condado ou até mesmo varios
municipios", disse um comissario do municipio Larry Woolley."Ea quantidade da carne bovina que
entrou na cadeia alimentar quem sabe quais sao seus niveis PFAS".

Neste ano, os Colemans e seus vizinhos James Farmer (Farmer) processaram a produtora de
biosdlidos Synagro [de petréleo] ou também o E.P."A", disse que ndo conseguiu regular as
substancias quimicas no fertilizante".

Eles pararam de enviar seu gado ao mercado, dizendo que ndo querem colocar como fazer o
cadastro no pixbet perigo a salde publica. Seus dias agora estdo cheios com longas horas
cuidando do rebanho e nunca mais esperam embarcar no navio!

Para cobrir os custos, eles trabalham mais e mergulham como fazer o cadastro no pixbet suas
economias. Eles temem ter perdido seus meios de subsisténcia para sempre!

"Muitas pessoas ainda tém medo de falar sobre isso", disse Coleman. Mas para ndés, € tudo uma
guestao ser honestos e ndo quero machucar ninguém mais mesmo que sintamos as coisas".
Montanhas de lamados

Quando a EPA comecgou promover o lodo como fertilizante rico como fazer o cadastro no pixbet
nutrientes décadas atras, parecia uma boa ideia.

A Lei de Agua Limpa 1972 exigiu que as plantas industriais comegassem a enviar suas aguas
residuais para estacbes como fazer o cadastro no pixbet vez da liberagao delas nos rios e
riachos, o qual foi uma vitéria do meio ambiente mas também produziu grandes quantidades
novas das lamadas.

Também significava que contaminantes como PFAS poderiam acabar no esgoto e, finalmente
como fazer o cadastro no pixbet fertilizantes.

O lodo que supostamente contaminou a fazenda Colemans veio do distrito de agua da cidade,
como fazer o cadastro no pixbet Fort Worth. A instalacdo também aceita efluentes das industrias
como aeroespacial (aeroespacial), defesa/defesa(de petroleo) ou fabricacdo automética; Synagro



pega o lamacal para tratar dele — embora ndo seja necessério por lei - mas distribui-o na forma
dos fertilizantes!

O tratamento de aguas residuais envolve muitas etapas, incluindo o uso das bactérias que
eliminam contaminantes. As verificagfes da planta para metais pesados e patdgenos podem ser
prejudiciais a saude ; No entanto as usinas convencionais ndo foram projetadas como essas ou a
fim monitorar os residuos do sistema nuclear (PFAS).

Steven Nutter, gerente de programa ambiental da instalacao para recuperacao hidrica Village
Creek Water Reclamation Facility como fazer o cadastro no pixbet Fort Worth's disse que a
fabrica seguiu todos os padrbes federais e estaduais. "A bola esta na quadra do EPA", ele diz
Os proéprios pesquisadores da EPA encontraram niveis elevados de lodo do esgoto. Na pesquisa
mais recente sobre biossélidos, a agéncia descobriu que o PFAS era quase universal e um
relatorio 2024 pelo inspetor acusou a Agéncia Europeia para Agricultura (EPA) nao regular
adequadamente os biocombustiveis dizendo ter "reduzido pessoal no programa ao longo dos
anos".

A Synagro reconhece como fazer o cadastro no pixbet seu ultimo relatério de sustentabilidade
gue o UFAS é um problema. "Um dos desafios da nossa industria”, diz, “é a potencialidade das
substancias indesejadas nos biosélidos como as substanciadas per e polifluoroalquil* ou AFOS
(PFA).

A proibicdo do Maine s6 fez com que o estado transportasse mais esgoto para fora de seu
Estado, porque os aterros locais ndo podem acomoda-lo”, disse Janine Burke Welles.

Ela disse que os reguladores devem se concentrar como fazer o cadastro no pixbet conter o
PFAS entrando nas aguas residuais, proibindo a utilizacéo de produtos para consumo ou
exigindo das industrias limpar seus efluentes antes do envio as estacdes. "Ndo ha dinheiro
suficiente no mundo pra tird-lo ao final", ela diz."

Descobrir como lidar com esta crise € um desafio que agora enfrenta muitos estados. Maine,
juntamente a como fazer o cadastro no pixbet proibicdo de lodo fertilizante e seus testes das
terras agricolas também esté oferecendo assisténcia financeira aos agricultores afetados para
ajuda-los mudar do cultivo da comida... Usando o terreno pra cultivar outras culturas (como
flores) ou instalar painéis solares sdo algumas op¢des sendo promovidas!

Michigan tem uma abordagem diferente.

L4, os reguladores testaram apenas 15 ou mais fazendas que receberam lodo de fertilizante
conhecido por ter sido contaminados. Em vez disso o Michigan se concentrou como fazer o
cadastro no pixbet trabalhar com empresas para reduzir niveis do PFAS nas aguas residuais e
proibiu a utilizagdo da lamas contendo altos teores quimicos (ver abaixo).

O Estado reconhece o risco de mais testes para 0os meios dos seus agricultores. "Estamos muito,
muita conscientes sobre as consequéncias do teste e potencialmente prejudicar sucesso
econdmico da fazenda", disse Abigail Hendershott s que dirige a equipe PFAS Action Response
Team Michigan 'NOs queremos ter certeza temos realmente bons dados antes n6s sairmos como
fazer o cadastro no pixbet frente com comegar perturbar coisas."

Isso € um pequeno consolo para Jason Grostic, uma terceira geragéo de criadores como fazer o
cadastro no pixbet Brighton (Michi.), cuja propriedade foi contaminada por fertilizantes com lama
no ano 2024. O estado colocou o seu bife num conselho médico e condenou a como fazer o
cadastro no pixbet fazenda durante toda noite!

"Estas coisas ndo estdo apenas na minha terra", disse Grosttic. “As pessoas tém medo de morrer
porque vao perder a fazenda, assim como eu fiz.”
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