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No Brasil, bebidas gasosas sdo extremamente populares e a Sprite € uma delas. No entanto, ha
outras opc¢des no mercado que podem ser ainda melhores. Neste artigo, vamos explorar porque a
7 Up pode ser uma escolha mais interessante do que a Sprite no Brasil.

- Sabor unico: A 7 Up tem um sabor Unico e refrescante que a diferencia da Sprite. Enquanto
a Sprite tem um sabor mais suave e liméo, a 7 Up tem um sabor mais encorpado e
refrescante, o0 que a torna uma bebida ideal para os dias quentes.

- Menos caldrico: A 7 Up tem menos calorias do que a Sprite. Se vocé esta preocupado com
bets bola bets bola linha ou simplesmente quer manter uma dieta saudavel, a 7 Up pode ser
uma escolha melhor. Cada lata de 355ml de 7 Up contém apenas 140 calorias, enquanto que
a Sprite contém 160 calorias.

- Ingredientes: A 7 Up é feita com agua gasificada, acgucar, limao, laranja, lima e extrato de
liméo, enquanto que a Sprite é feita com agua gasificada, aclcar, aroma natural de liméo e
benzaldeido. Isso significa que a 7 Up tem ingredientes mais naturais do que a Sprite.
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Quando se trata de preco, a 7 Up e a Sprite estdo em um nivel semelhante. No entanto, as vezes
€ possivel encontrar promog¢des ou descontos em supermercados que podem fazer a 7 Up ser
mais barata do que a Sprite. Além disso, se considerarmos o valor nutricional e os ingredientes, a
7 Up pode ser considerada uma escolha mais vantajosa do que a Sprite.
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Em resumo, a 7 Up pode ser uma melhor op¢éo do que a Sprite no Brasil. Com um sabor Unico e
refrescante, menos calorias e ingredientes mais naturais, a 7 Up é uma escolha saudavel e
deliciosa. Além disso, as vezes € possivel encontrar promoc¢fes ou descontos que a tornam mais
barata do que a Sprite. Portanto, a proxima vez que estiver no supermercado, considere dar uma
chance a 7 Up!
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Assim como aconteceu no primeiro dia, Jovane Guissone foi o melhor brasileiro na etapa da
Tailandia da Copa do Mundo de esgrima em cadeira de rodas nesta quarta-feira (6). Ele n&o foi
bem na poule, mas conseguiu chegar até o quadro de 16 do sabre B, onde acabou derrotado. Os
outros seis atletas do pais que entraram em acgéo cairam no quadro de 32 ou antes.

Competindo na arma que nao € bets bola bets bola especialidade, Jovane Guissone teve duas
vitérias e trés derrotas na fase de poule. No quadro de 32, ele encarou o compatriota Vanderson
Luis Chaves, que vinha de trés triunfos na poule. Jovane levou a melhor em 15 a 8 e, assim,
avancou as oitavas de final. Por Ia, encarou o hdngaro Istvan Tarjanyi, cabeca de chave numero
2, e perdeu por 15 a 14.

Um dia antes, Jovane Guissone ja havia parado nas oitavas de final do florete nesta Copa do
Mundo de esgrima em cadeira de rodas. Ele voltar4 a competir na madrugada desta quinta-feira
(7), agora em bets bola bets bola especialidade: a espada, na qual ele foi campe&o paralimpico
em Londres-2012 e vice-campedo em Toquio-2023. A competicdo se iniciard as 2h40 (horéario de
Brasilia).
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Outros brasileiros

Outros cinco brasileiros entraram em acéo nesta quarta-feira. Pelo sabre A, Kevin Damasceno
venceu somente um jogo na poule, mas ainda assim avangou ao mata-mata, onde caiu no quadro
de 32 para o britanico Oliver Watson, por 15 a 7. Ja Lenilson de Oliveira perdeu os cinco jogos
gue fez na fase inicial e nao se classificou para 0 mata-mata.

Pela espada feminina categoria A, Rayssa Veras ganhou quatro dos cinco jogos que fez na poule
e caiu diante da norte-america Victoria Isaacson por 15 a 13, enquanto Carminha Oliveira teve
trés vitérias e duas derrotas na poule e perdeu para a francesa Clemence Delavoipiere, por 15 a
10. Na categoria B, Monica Santos teve duas vitérias e duas derrotas nas poules e perdeu para a
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britanica Justine Moore.
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